A Y
COSA FARE | Tabella 1 PERCHE E IMPORTANTE
DURANTE | RLO SVILUPPO DI PREECLAMPS MISURARSI LA PRESSIONE
- PER LO SVILUPPO DI PREECLAMPSIA =
LA GRAVIDANZA 3 DURANTE LA GRAVIDANZA
A) Correlati al partner
- nulliparita/ primipaternita
Sin dall'inizio i valori della pressione devono quindi ) Feites elieite gezalidl mrelzsa) | VALORI PRESSORI NORMALI DURANTE LA
N . . P - eta materna <20 o >35 anni
essere verificati ogni mese, mentre a partire dall’ultimo - familiarita per preeclampsio GRAVIDANZA
frimesire sono necessari controlli pit rawvicinati, olre a ' prelceder‘ﬂe grovidanza complicata da preeclompsi, HELP, AI PE La pressione deve essere tenuta sotto controllo sin dall'inizio
. . I < . . eclampsia . . .. . . . /. . .
quello d proprio medico. lidecde & miswrare |a pressione : o (associazioni italiana preeclamspial) della gravidanza. l'ideale sarebbe conoscere i propri
a|meno ]/2 VO"CI G”CI settimana, In fGFmGCIG O a casa. C) Presenza di patologie croniche valori primo del concepimento
N N . o k . A N A .
In quest'ultimo caso & meglio: A E;g?g;:g”;ﬁ;?e” 0 la pressione arteriosa della futura mamma dovrebbe sempre
BN i . ot elotiionic idafi ch .insuligchresistenzcg diabete ggstozhionde, diabete mellito fipo | rimgrpere sotto |'imer\/§||o di ]43 mm|H9 di massima
. Non utilizzare misuratori elettronici non validati che - trombofilia o condizioni frombotiche [sistolica) e 20 mmHg di minima L iastolical.
possono avere dificol o simare o pressione areros INFORMAZIONI P esete crche non s verfichin rle)indesidert
urante la gravidanza, in caso ai preeclampsia o di . . il suggerimento & di misurarla spesso, dal medico e a
iperfensione gestazionale. Questi misuratori possono A Gravidanza multipla SUI- MONITORAGGIO domicilio, soprattutto nell'ultimo trimestre.

Sanica ‘ifjgo?!iifl"n”fn Flovare avemnl segroh o i ot i chic perreetompic o conpiefn Sl DELLA PRESSIONE ARTERIOSA

prime seftimane di gravidanza al fine di poter indirizzare la donna a

imoortanti ambulatori specialistici e trattamenti profilattici e/o farmacologici entro PER I-A FUTURA MAMMA
P ’ la 20° seffimana. Per alcuni fafiori di rischio I'associazione con lo sviluppo

2. Utilizzare solo misuratori elettronici testati per |'utilizzo di preeclampsia & risuliala pariicolarmente elevara.
durante la gravidanza, anche in caso di preeclampsia S ——
o di semplice iperfensione gestazionale. Tabella 2 e \
3. Utilizzare sempre bracciali adeguati, con larghezza FATTORI DI RISCHIO MAGGIORI "W -
e lunghezza sufficienti, dlla circonferenza del Froprio - presenza di anficorpi anffostolipidi e
braccio, misurata a metd braccio. Sul bracciale sono - pregresso preeclampsia
riportate le misure entro le quali pud essere utilizzato. - dia cle Pregrla".'d'co "
d. ff ” | . . . | 1’ || . STGVI O!’]ZQ pUrlmq - <
4. Cercare di effettuare le misurazioni regolarmente alla - ipertensione preesisiente la gravidanza
stessa ora del giorno. - patologia renale preesistente la gravidanza o proteinuria :
5. Assumere una posizione rilassata e stare a riposo per asiniomalica \
almeno 5-10 minuti. Distendere il braccio sul tavolo |l Dopo la 20° seftimana di gestazione, la comparsa di alcuni di questi
almo della mano dovid essere risvolio verso |,O|TO] in segni o sinfomi potrebbe essere il primo segnale di successivo sviluppo ¥
P do che b e si ; gl del di preeclampsia:
modo che il bracciale si venga a trovare all'altezza de N
cuore, avendo cura di non piegare il tubo. comparsa g: ipertensione y
6. Rimanere franquillamente seduti per due minuti prima il
di iniziare la misurazione. disturbi visivi ,
7 . Hfettuare le misurazioni della pressione 2 volte al giomo dalore epigastico o vomilo
: P 9 rallentamento della crescita fetale
al mattino e alla sera. Cli edemi e l'incremento di peso materno non sono considerati segni

8. Si consiglia di tenere un diario pressorio da mosfrare indicativi di preeclampsia.

ol proprio medico in occasione delle visite programmate, T .
o utilizzare un apparecchio che consente la gestione Sulle Ali di un Angelo ONLUS preeclompsia.t
della propria pressione tramite computer. ) L'associazione di volontariato

“Sulle Ali di un Angelo - ONLUS” sostiene
le donne colpite da preeclampsia fino ad
accompagnarle nelle successive gravidanze.
Oltre ad offrire supporto diretto alle donne e

alle loro famiglie, si pone come anello di
congiunzione fra medico e paziente.
Visita il nostro sito: www.sullealidiunangelo.it



